  Тема заняття: «Організація робочого місця. Підготовка машини для вишивання. 

                               Правила техніки безпеки праці до початку, під час та після  

                               роботи»
Мета заняття: ознайомити із організацією робочого місця; 

                              вивчити правила техніки безпеки праці до початку, під час та  

                              після роботи;

                              навчити правильно проводити підготовку машини для  

                              вишивання;                       

                              розвивати логічне мислення, увагу;

                              виховати культуру праці, працелюбність, інтерес до обраної  

                              професії, охайність, дбайливе ставлення до обладнання, свідоме    

                             виконання правил з техніки безпеки; 
Тип заняття: заняття подачі нових знань.
Використана література:

1.  Радкевич  В.О., Пащенко Г.М. Технологія вишивки: Підручник/ За ред. Н.Г. Ничкало. – 

    К.: Вища шк., 1997. – розділ 2, §1.  С. 134-135
Орієнтовний план проведення заняття

1. Організаційна частина (3 хв)

2. Повідомлення теми, мети і завдань заняття (2 хв)

3. Вивчення нового матеріалу (62 хв)
4. Систематизація знань здобутих на занятті ( 8 хв)

5. Підведення підсумків заняття (5 хв)

                                                                               Всього: 80 хв 

Хід заняття

1. Організаційна частина

- взаємне вітання викладача та студентів;

- доповідь старости про наявність студентів на занятті;

- реєстрація відсутніх в журналі академгрупи;

             - перевірка готовності студентів до заняття. 

2. Повідомлення теми, мети і завдань заняття

На попередньому занятті ми познайомились із конструкцією мотального пристрою, навчилися намотувати нитку на шпульку, заправляти верхню нитку, а також регулювати натяг верхньої нитки. Сьогодні ми познайомимось з тим, як правильно організувати своє робоче місце у майстерні машинної вишивки, вивчимо правила техніки безпеки праці до початку, під час та після роботи, а також я вам продемонструю підготовку універсальної швейної машини для вишивання.
      3.  Вивчення нового матеріалу 

Організація робочого місця. 
Робоче місце вишивальниці на машині повинно бути добре освітленим (працюючи у недостатньо освітленому приміщенні, або ж ввечері, на швейній машині з лівої сторони потрібно встановити додаткове освітлення). Відстань від очей до виробу 30…35 см. П’яльця під час вишивання утримують за краї двома руками, при цьому лікті мають знаходитись на одному рівні з кришкою стола.  Висота стільця повинна відповідати зросту вишивальниці, а відстань корпусу тіла до стола – 20…30 см. Дуже важливо, щоб осанка працюючого була правильною (тулуб має бути трохи нахиленим вперед), а ноги треба ставити на спеціальну підставку). Готуючи машину до роботи, її треба змастити, заправити верхню нитку під колір тканини, намотати нижню нитку на шпульку, заправити шпульку і виконати кілька пробних строчок, щоб відрегулювати натяги обох ниток, довжину стібків, впевнитись у відповідності номеру голки та ниток  тій тканині, на якій буде виконуватись вишивка. Інструменти, які під час роботи беруть у праву руку, мають лежати на робочому столі справа, а ті що в ліву, зліва.
Вишивальниця машинної вишивки зобов’язана:

1. Вивчити інструкцію і дотримуватись правил безпеки праці в майстерні.

2. Виконувати тільки доручену роботу.

3. При одержанні травми повідомити майстра або викладача про виникнення 
    нещасного випадку.

4. Надати необхідну допомогу потерпілому.

Підготовка швейної машини для вишивання. Вишивати можна на ручних і ножних машинках всіх систем. Щоб наладнати машину для вишивання, треба зняти притискну лапку і зубчасту рейку, що переміщує тканину, встановити певний натяг нитки в човнику. 
     Лапку знімають за допомогою великої викрутки, якою відгвинчують гвинт, що її кріпить. Зубці знімають у такій послідовності: спочатку відгвинчують 2 гвинти, які прикріплюють голкову (стібкову) пластинку, а потім відгвинчують 2 гвинти, які підтримують зубці. Знявши зубчасту рейку, голкову пластину пригвинчують на місце. Для рівного ходу машини при опущених зубцях рекомендується гвинт, який регулює стібки поставити на графу 0. 

        Можна зубці не знімати, а прикрутити спеціальною пластиною. Якщо машина має опускну ручку, то зубці опускають за допомогою опускної ручки.
Правила поведінки в майстерні та  правила техніки безпеки до початку, під час та після роботи.
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Щоб здоров’ям своїм не ризикувати,
Правила безпеки всім треба добре знати:      
Перш за все приготуй одяг спеціальний – 
Працювати лише в ньому слід, звичайно.
Все волосся збери і запни косинку,
Зайві речі прибери зі швейної машинки.
Безпечна робота – здоров’я твоє.
Порядок та успіх вона надає.
Безпечна робота – у твій кожен крок.
Безпечна робота – безпечний урок.
Коли ж шити почали – стежте за руками
Щоб під голку ваші пальці раптом не попали,
Не торкайтеся паска, не тягніть тканину
І не нахиляйтеся близько до машини.
Пам’ятайте, що здоров’я – краща нагорода 
І тоді для вас робота буде в насолоду
Правила техніки безпеки

І. ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ

· Забороняється загороджувати будь-чим проходи в майстерні.
· Слід правильно організовувати робоче місце, дотримуватись дисципліни праці.

· Температура повітря в майстерні повинна становити 18-20 ºС.

· Дозволяється працювати лише в робочому чистому одязі.

· Обов’язково виконувати комплекс вправ виробничої гімнастики під час перерви.
· Харчуватись дозволяється лише в спеціально відведеному місці.

· Впродовж  всього робочого часу слід зберігати чистоту в приміщені.

ІІ. СПЕЦІАЛЬНІ ВИМОГИ

Перед початком роботи. 
1.1. Правильно надягнути робочий одяг: застібнути усі ґудзики, волосся обов'язково 
       прибрати під косинку. 
1.2. Перевірити справність обладнання, ізоляцію проводів, наявність ізоляційних 

       килимків, надійність заземлення, кріплення двигуна.
1.3. Уважно вислухайте викладача й отримайте завдання, яке потрібно виконати 
       впродовж заняття. 
1.4. Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись у їх справності.
1.5. Перед роботою переконайтеся у відсутності на лініях швів голок та шпильок.
1.6. Забороняється розпочинати роботу без дозволу викладача.

Під час роботи.
2.1. Під час практичної роботи виконуйте тільки ті види робіт, які доручив викладач.
2.2. Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент.
2.3. Використовуйте інструмент за призначенням. 
       Інакше можна не тільки зіпсувати його, але й отримати травму.
2.4. Не нахиляйтеся близько до обертових частин. 
       Памятайте, що основними небезпечними факторами є голка, голководій,    

       ниткопритягувач, маховик, пас.

2.5. Не тримайте пальці рук занадто близько до лапки, щоб голка їх не проколола.
       Забороняється нахилятись близько до машини, бо ниткопритягувач може 

       розсікти шкіру на обличчі і намотати волосся.

2.6. Не можна кидати на підлогу порожні бобіни, використані котушки, поламані   

       голки, відходи ниток та тканини.
2.7. Не відволікайтесь під час роботи і не відвертайте увагу інших.
2.8. Усувати несправності або залишати робоче місце тільки тоді, коли вимкнуто  

       двигун.  
2.9. Дбайливо ставтесь до устаткування, приладів. Інструменти тримайте у  

        спеціальному ящичку, а не зверху на платформі машини, аби вони не   

        потрапили під голку і не пошкодили руки вишивальниці.
2.10. Інструменти загального користування беріть із дозволу викладача і відразу  

         після користування повертайте їх.
Після закінчення роботи.

3.1. Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи.
3.2. Приведіть інструменти у справний стан. 
       Проведіть технічне обслуговування машини.
3.3. Старанно приберіть своє робоче місце.
3.4. Покладіть інструменти в порядок, установлений викладачем.
3.5. Приведіть до ладу свій одяг і залиште майстерню з дозволу викладача.
3.6. Після виходу усіх студентів чергові розпочинають прибирання приміщення.
ІІІ. НАДАННЯ ПЕРШОЇ ДОПОМОГИ ПОТЕРПІЛОМУ

        У разі дотику людини до струмоведучих частин слід звільнити її від дії електроструму – відтягнути за одяг, застосувавши підручний ізоляційний матеріал, і негайно викликати лікаря, а до його прибуття надати першу допомогу:

· якщо потерпілий втратив свідомість, його слід положити горизонтально, обличчям вверх, розстебнути одяг, забезпечити повний спокій;
· якщо у потерпілого немає дихання і пульсу, то потрібно робити штучне дихання і зовнішній масаж серця (штучне дихання слід продовжувати доти, поки потерпілий не опритомніє);

· якщо у потерпілого є опіки, то на рану треба накласти стерильну пов’язку; 

· якщо у потерпілого є перелом, то на місце перелому слід накласти шину, або 

     застосувати підручні засоби.

    4. Систематизація знань здобутих на занятті
  Контрольні запитання до теми «Організація робочого місця. 
                                                              Підготовка  машини  для вишивання. 
                                                              Правила техніки безпеки праці до початку, під  

                                                              час та після  роботи»:

1. Назвіть вимоги до робочого місця вишивальниці?
2. Як правильно підготувати швейну машину до вишивання?

3. Охарактеризуйте загальні вимоги до роботи в майстерні ?

4.  Що потрібно зробити перед початком роботи на швейній машині?

5. Які існують правила під час роботи за швейною машиною? 

6. Які небезпечні фактори є в роботі швейної машини?

7. Що потрібно зробити після завершення роботи на швейній машині?

8. Як надати першу допомогу потерпілому? 

       5. Підведення підсумків заняття: 

1. оцінка активності студентів на занятті, аргументація кожної оцінки;

2. фіксація оцінок в журналі академгрупи.

